
Fiche randonnée

Titre: Arche de la Nature (Le Mans, 72)

Descrip�on: Promène-toi tout en apprenant!

L’Arche de la Nature a été créée sur le domaine de l’Abbaye royale de l’Épau fondée en 1230 par
Bérengère de Navarre, épouse de Richard Cœur-de-Lion. Le long des sen�ers aménagés, tu
découvriras des espaces pour en apprendre plus sur la biodiversité sous toute ses formes.

Sur notre boucle, tu longeras l’Huisne, découvriras la Maison de la Prairie, son jardin potager et
admireras la magnifique Abbaye royale et son verger.

Cet endroit est le refuge parfait pour les enfants et les amoureux de la nature. Il a également été
conçu spécialement pour être intégralement accessible.

♿ Accessibilité
🅿 Parking au niveau d’Allonnes Équita�on, rue Robespierre

🚋 Accès par tramway (T2, terminus) et autobus (ligne 6, arrêt « Arche de la Nature)
🚻 Toile�es accessibles dans les différentes « Maisons »

🧑 🤝 🧑 Le parcours peut être réalisé en autonomie complète. Prudence cependant s’il a plu, car
les chemins peuvent être un peu boueux.

� Chemins en terre compactée, très pra�cables
📈 Quelques pentes douces

� De nombreux bancs sur l’ensemble du trajet
🏞 Principalement à l’ombre, avec quelques sec�ons courtes un peu plus ouvertes
🌦 Les sen�ers restent pra�cables par tous les temps (un peu de boue s’il a plu).

� Les chiens tenus en laisse sont autorisés pour tous.

ℹ Informa�ons supplémentaires
🍴 Buve�e et pe�te restaura�on à L’Estaminet (Maison de la Prairie) du 14 février au 1er

novembre (vérifier les horaires sur le site (www.arche-nature.fr)
⛪ Abbaye royale de l’Épau de XIIIe siècle

🏛 Maison de l’Eau, Maison de la Prairie, Maison de la forêt, Arboretum
🐐 Animaux à caresser dans la Maison de la Prairie

�� �  Plusieurs aires de jeux pour enfants
🥏 Disque golf sur le parcours

🐕 Chiens tenus en laisse autorisés pour tous
🐎 Balades en calèche (vérifier les horaires sur le site)

� Loca�on de fauteuils roulants manuels adaptés, de vélos, Vel’Tram, canoês
🧭 Plusieurs parcours d’orienta�on pour les familles

Ville: Le Mans Distance: 5,4km Dénivelé:
70,96455383300776m
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